Indicacao n® , de 2026.

“Indico ao Executivo, a possibilidade de parceria
com a Secretaria Municipal de Saude em conjunto
com a Secretaria de Educac¢do, a implantacao do
Programa  “Doce Controle”, voltado ao
acompanhamento de criancas e adolescentes com
Diabetes Mellitus Tipo 1, garantindo
monitoramento glicémico adequado e suporte no
ambiente escolar., no Municipio de Itanhaém,
conforme especifica.”

Senhor Presidente:

Indico, através da Mesa, ao Senhor Prefeito Tiago Rodrigues Cervantes, a
possibilidade de parceria com a Secretaria Municipal de Saude em conjunto com a Secretaria
de Educagdo, a implantacdo do Programa “Doce Controle”, voltado ao acompanhamento de
criancas e adolescentes com Diabetes Mellitus Tipo 1, garantindo monitoramento glic€émico
adequado e suporte no ambiente escolar., no Municipio de [tanhaém, conforme especifica.

Justificativa:

O Programa Doce Controle representa uma iniciativa moderna e altamente
relevante no cuidado de criangas e adolescentes com Diabetes Mellitus Tipo 1, condigdo cronica
que exige acompanhamento constante, disciplina no controle glicémico e suporte integral da
rede de saude ¢ educacao.

A proposta se destaca por integrar tecnologia, assisténcia multiprofissional e
ambiente escolar, permitindo um monitoramento mais preciso € menos invasivo da glicose, com
uso de sensores de monitoramento continuo que fornecem dados em tempo real, reduzindo a
necessidade de multiplas picadas didrias nos dedos. Essa inovacao contribui diretamente para
o conforto, bem-estar e adesdo ao tratamento pelos pacientes pediatricos.

Entre as principais agdes do programa destacam-se:

» utilizagdo de sensores modernos para monitoramento continuo da glicose em tempo real;

e emissao de alertas de risco de hipoglicemia ou hiperglicemia;

o capacitacdo de equipes escolares para administragio de insulina e suporte aos estudantes;

e acompanhamento multidisciplinar com médicos, nutricionistas, psic6logos e assistentes
sociais.

No ambiente escolar, o programa tem papel fundamental ao promover
capacitagdo de professores, equipes gestoras e profissionais de apoio, preparando-os para
identificar sinais de alteragdes glicémicas e agir de forma adequada em situacdes de urgéncia,
garantindo mais seguranca aos alunos durante toda a rotina escolar, inclusive em atividades
fisicas e alimentares.
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A implantag@o do programa fortalecerd a rede de atencdo basica e especializada,
permitindo melhor organizacao do fluxo de atendimento, ampliagao do suporte as familias e
prevencao de complicacdes decorrentes do diabetes mal controlado, como internagdes e
agravamentos clinicos.

Além disso, a iniciativa contribui para a inclusdo escolar, reduzindo barreiras
enfrentadas por alunos com diabetes e promovendo igualdade de condigdes no processo de
aprendizagem, garantindo que a condi¢cdo de satide ndo se torne um fator de exclusdo ou
limitagdo do desenvolvimento educacional.

Diante disso, o Programa Doce Controle se apresenta como uma politica publica
de grande impacto social, capaz de melhorar significativamente a qualidade de vida dos
pacientes e de suas familias, ao mesmo tempo em que fortalece a atuagdo integrada entre saude
e educagdo no municipio.

Sala “D. Idilio José Soares”, em 24 de maio de 2026.

ARLINDO MARTINS
Vereador
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